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¿Qué es un resumen? 

El resumen es una versión abreviada de un texto. Para 
redactarlo, debemos incluir solo sus ideas más importantes. 

Presenta dos rasgos: concisión y esencialidad. 

TEXTO 
RESUMEN 



4   

TIPOS DE RESUMEN 

Literal De interpretación 

De parafraseo 

Transcripción 
textual de las 

ideas principales  
de un texto  

 Reproducción de  las ideas 
de un texto, redactadas de 

forma diferente  

Redacción de un nuevo texto 
a partir de la comprensión 

plena del texto original, 
respetando su esencia  
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1. Lee el texto base atentamente e 
identifica su estructura jerárquica. 

MÉTODO DE ELABORACIÓN 

2. Identifica las ideas más importantes y 
subráyalas. 

3. Redacta el resumen: hazlo conciso y 
respeta las ideas del autor. 
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¿Qué tipo de resumen es? 
Cerca de uno por cada 50 personas padece el trastorno obsesivo compulsivo, pero la cifra 
podría ser más elevada porque muchas personas con esta enfermedad se inclinan por no 
divulgar que la tienen. El trastorno afecta a ambos sexos y se desconocen sus causas, 
mas existen factores que explicarían su aparición, como la genética, las experiencias 
estresantes o una alteración en la serotonina. 

Aproximadamente una de cada 50 personas se ve afectada por el trastorno obsesivo 
compulsivo, comúnmente referenciado por sus siglas TOC, en algún momento de su vida.  
Sin embargo, la cifra, según la opinión de los expertos, podría ser mayor debido a que 
muchos afectados por el TOC prefieren no dar a conocer su padecimiento ante sus 
amigos, familiares e incluso médicos. La enfermedad no distingue sexo: se presenta 
tanto en hombres como en mujeres. 
Hasta ahora no se conocen las causas de este trastorno, pero hay varios factores que 
podrían explicar su aparición. Por ejemplo, como en ocasiones suele ocurrir entre varios 
miembros de una familia, se piensa que podría haber alguna causa genética. También se 
ha visto que ciertos eventos estresantes pueden desencadenar el TOC. Algunos estudios 
han mostrado que un desequilibrio en los niveles de serotonina, un compuesto químico 
cerebral vinculado al estado de ánimo y las emociones, puede provocar el trastorno. 

Adaptado de “Salud mental: trastorno obsesivo compulsivo”, BBC 
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¿Qué tipo de resumen es? 
Aproximadamente una de cada 50 personas se ve afectada por el trastorno obsesivo 
compulsivo.  Sin embargo, la cifra podría ser mayor debido a que muchos prefieren no dar 
a conocer su padecimiento. La enfermedad se presenta en hombres y mujeres. No se 
conocen las causas, pero hay varios factores que podrían explicar su aparición: genética, 
eventos estresantes, un desequilibrio en los niveles de serotonina. 

Aproximadamente una de cada 50 personas se ve afectada por el trastorno obsesivo 
compulsivo, comúnmente referenciado por sus siglas TOC, en algún momento de su vida.  
Sin embargo, la cifra, según la opinión de los expertos, podría ser mayor debido a que 
muchos afectados por el TOC prefieren no dar a conocer su padecimiento ante sus 
amigos, familiares e incluso médicos. La enfermedad no distingue sexo: se presenta 
tanto en hombres como en mujeres. 
Hasta ahora no se conocen las causas de este trastorno, pero hay varios factores que 
podrían explicar su aparición. Por ejemplo, como en ocasiones suele ocurrir entre varios 
miembros de una familia, se piensa que podría haber alguna causa genética. También se 
ha visto que ciertos eventos estresantes pueden desencadenar el TOC. Algunos estudios 
han mostrado que un desequilibrio en los niveles de serotonina, un compuesto químico 
cerebral vinculado al estado de ánimo y las emociones, puede provocar el trastorno. 

Adaptado de “Salud mental: trastorno obsesivo compulsivo”, BBC 
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¿Qué tipo de resumen es? 
El trastorno obsesivo compulsivo (TOC) es una enfermedad que podría aparecer por 
genética, sucesos que causan estrés o una irregularidad en la serotonina. Alrededor 
del 2 % de la población, varones y mujeres por igual, la presentan. No obstante, dado 
que no es usual comunicar que se padece de TOC, el número de casos podría ser más 
elevado. 

Aproximadamente una de cada 50 personas se ve afectada por el trastorno obsesivo 
compulsivo, comúnmente referenciado por sus siglas TOC, en algún momento de su vida.  
Sin embargo, la cifra, según la opinión de los expertos, podría ser mayor debido a que 
muchos afectados por el TOC prefieren no dar a conocer su padecimiento ante sus 
amigos, familiares e incluso médicos. La enfermedad no distingue sexo: se presenta 
tanto en hombres como en mujeres. 
Hasta ahora no se conocen las causas de este trastorno, pero hay varios factores que 
podrían explicar su aparición. Por ejemplo, como en ocasiones suele ocurrir entre varios 
miembros de una familia, se piensa que podría haber alguna causa genética. También se 
ha visto que ciertos eventos estresantes pueden desencadenar el TOC. Algunos estudios 
han mostrado que un desequilibrio en los niveles de serotonina, un compuesto químico 
cerebral vinculado al estado de ánimo y las emociones, puede provocar el trastorno. 

Adaptado de “Salud mental: trastorno obsesivo compulsivo”, BBC 
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Ejercicio aplicativo 
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TEXTO 
En Discurso sobre el origen de la desigualdad, Rousseau parte de la 
consideración de que los hombres han nacido iguales, pero la 
sociedad civil, la sociedad que se sobrepone lentamente al estado 
de naturaleza a través del desarrollo de las artes, los ha convertido 
en desiguales. Nietzsche, por el contrario, parte del presupuesto de 
que los hombres son por naturaleza desiguales. Para él, es un bien 
que lo sean porque una sociedad fundada sobre la esclavitud, como 
lo fue la griega, era avanzada justamente debido a la existencia de 
los esclavos. Solo la sociedad con su moral de rebaño y religión de 
la compasión y la resignación los ha convertido en iguales. Aquella 
misma corrupción que para Rousseau generó la desigualdad, 
generó para Nietzsche la igualdad. 

Adaptado de Derecha e izquierda. Razones y significados de una distinción política, Norberto 
Bobbio 
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TEXTO 
En Discurso sobre el origen de la desigualdad, 
Rousseau parte de la consideración de que los 
hombres han nacido iguales, pero la sociedad 
civil, la sociedad que se sobrepone lentamente 
al estado de naturaleza a través del desarrollo 
de las artes, los ha convertido en desiguales. 
Nietzsche, por el contrario, parte del 
presupuesto de que los hombres son por 
naturaleza desiguales. Para él, es un bien que 
lo sean porque una sociedad fundada sobre la 
esclavitud, como lo fue la griega, era avanzada 
justamente debido a la existencia de los 
esclavos. Solo la sociedad con su moral de 
rebaño y religión de la compasión y la 
resignación los ha convertido en iguales. 
Aquella misma corrupción que para Rousseau 
generó la desigualdad, generó para Nietzsche 
la igualdad. 

Adaptado de Derecha e izquierda. Razones y 
significados de una distinción política, Norberto Bobbio 

Señale el resumen del texto 
A) Existe un marcado contraste entre los 
planteamientos de los filósofos Rousseau y 
Nietzsche respecto de la naturalidad o artificialidad 
de la igualdad y la desigualdad en los hombres.  
B) A diferencia de Rousseau, Nietzsche cree que la 
desigualdad es positiva por ser propio de las 
sociedades avanzadas, como fue el caso de la 
sociedad griega, en la que existió la esclavitud. 
C) Rousseau, en su libro Discurso sobre el origen 
de la desigualdad, aseveró que la igualdad era un 
rasgo de los hombres, pero que la desigualdad se 
impuso por el desarrollo de las artes. 
D) Para Rousseau, la igualdad es natural; y la 
desigualdad, corrupta y artificial; mientras que 
Nietzsche considera que la desigualdad es un bien 
natural y la corrupción generó la igualdad. 
E) Mientras que Rousseau apuesta por la igualdad, 
Nietzsche describe la conversión de una sociedad 
desigual a una igualitaria debido a la imposición de 
un tipo de moral y religión. 
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_____________: Repertorio de las principales ideas de un autor, 
de una escuela o de una colectividad. 
A) Credo 

B) Dogma 

C) Ideario 

D) Doctrina 

E) Disertación 

Definiciones 
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BATERÍA : PERCUSIÓN :: 
A) trombón : viento 

B) pandero : cuerda 

C) sicu : caña 

D) clarinete : metal 
E) charango : madera  
  

  

 
 
 
 

Analogías 
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Las indicaciones fueron claras: los ciudadanos podrán emitir 
su voto hasta las siete de la noche y luego los miembros de 
mesa empezarán el conteo. 
A) sufragio 

B) escrutinio 

C) balotaje 

D) cálculo 

E) cómputo 
 
 
 
 

Precisión léxica 
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Por el vigésimo aniversario de su matrimonio, organizaron 
una sencilla fiesta. 
A) extravagante 

B) convocante 

C) antiestética 

D) incomparable 

E) pomposa  

  

 
 
 
 

Antonimia contextual 
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__________ la conferencia sobre arquitectura contemporánea 
estuvo muy interesante, la organización fue deficiente; 
__________, la actividad empezó tarde y uno de los expositores no 
se presentó. __________, por el límite de tiempo, a muchos 
asistentes se les impidió realizar preguntas. 
A) Ya que – pongo por caso – Es decir 
B) Pese a que – verbigracia – Asimismo 

C) Debido a que – por eso – Sin embargo 

D) Aunque – por ejemplo – No obstante 

E) A pesar de que – empero – Además   

  

 
 
 
 

Conectores lógicos 
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I. Las ideas del reconocido filósofo Friedrich Nietzsche han 
sido vinculadas con el nazismo. II. Esta vinculación es 
responsabilidad, en gran medida, de su hermana, Elisabeth 
Förster-Nietzsche. III. Tras la muerte de Friedrich en 1900, 
adquirió los derechos de las obras, y las editó y alteró. IV. 
Elisabeth falleció en 1935 y a su funeral asistieron Adolf Hitler 
y otros dirigentes nazis. V. Luego, los especialistas hallaron 
que falsificó cerca de 30 cartas y reescribió diversos pasajes. 
A) I      B) II         C) III       D) IV             E) V 

Información eliminada 
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LA DICTADURA FRANQUISTA 

I. Apertura internacional (acuerdos con el Vaticano y Estados Unidos) y 
planes desarrollo 

II. Crisis final: el atentado contra Luis Carrero Blanco, nombrado 
presidente por Franco 

III. Búsqueda de institucionalización y aislamiento internacional de la 
dictadura franquista 

IV. Fin de la Guerra Civil Española a favor de los sublevados: el ascenso 
de Francisco Franco 

V. La muerte de Franco como fin del régimen e inicio de la transición a la 
democracia 

A) IV–II–V–I–III             B) IV–III–I–II–V  C) IV–V–II–I–III 

D) III–I–IV–V–II            E) III–IV–I–V–II  
  

 
 
 
 

Plan de redacción 



20   

I. Un caso sin resolver, en Estados Unidos, es el de James Hoffa, quien fue líder del 
poderoso sindicato Hermandad Internacional de Camioneros. II. Hoffa era muy 
popular y poseía respaldo sostenido debido a los favores que concedía y la labor 
propia de dirigente sindical. III. No obstante, se vinculó con la mafia, empezó a 
ganarse enemigos, y fue enviado a prisión por intento de soborno a un jurado y 
fraude. IV. El indulto del presidente Richard Nixon le devolvió la libertad y después 
buscó la forma de recuperar la dirección del sindicato. V. __________________ 

A) Una de las versiones de lo que ocurrió con Hoffa fue llevada al cine por el 
prestigioso director Martin Scorsese y se tituló El irlandés. 
B) Con ese objetivo, en julio de 1975, iba a sostener una importante reunión, pero 
nadie se presentó y luego desapareció misteriosamente. 
C) El ofrecimiento del indulto del presidente Nixon tenía una condición: Hoffa debía 
estar fuera de la actividad sindical durante una década. 
D) En el libro del abogado Charles Brandt, se señala que Frank Sheeran, quien trabajó 
para James Hoffa como seguridad, lo asesinó en 1975. 
E) Este caso es considerado uno de los más grandes misterios de la historia de EE. 
UU., comparable para algunos con el de John F. Kennedy. 

Inclusión de enunciados 
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I. Se trata de un delirio de negación: la persona que lo padece cree 
que no existe, que está muerta. II. Los efectos de autopercibirse 
muerto son prescindir de la alimentación y descuidar la higiene 
personal. III. El síndrome de Cotard es un padecimiento mental 
muy poco frecuente y que aqueja sobremanera. IV. Por este 
motivo, también adquiere la denominación de “síndrome del 
cadáver andante”. V. Además, en los casos más graves, puede 
haber automutilación y pensamientos e intentos suicidas. 
A) III–IV–II–V–I        B) III–IV–II–I–V               C) III–V–I–II–IV 

D) III–I–V–IV–II        E) III–I–IV–II–V 

Coherencia y cohesión 
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En un Estado constituido que está propiamente fundamentado y que actúa 
de acuerdo con su naturaleza, es decir, que actúa para la preservación de la 
comunidad, solo puede haber un poder supremo, que es el legislativo y al 
cual todos los demás deben estar subordinados. Sucede, sin embargo, que 
al ser este un poder fiduciario, con el encargo de actuar únicamente para 
ciertos fines, el pueblo retiene todavía el supremo poder de disolver o de 
alterar la legislatura si considera que la actuación de esta ha sido contraria 
a la confianza que se depositó en ella. Pues como todo poder que se 
concede con el encargo de cumplir un fin determinado ha de limitarse a la 
consecución de ese fin. Siempre que el fin en cuestión sea manifiestamente 
olvidado o antagonizado, resultará necesario retirar la confianza que se 
había puesto en quienes tenían la misión de cumplirlo; y así, el poder 
volverá a manos de aquellos que lo concedieron, los cuales podrán 
disponer de él como les parezca más conveniente para su protección y 
seguridad. 

Segundo tratado sobre el gobierno civil, John Locke 

Comprensión de textos 
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Si la legislatura actuara 
conforme a la confianza del 
pueblo, 
A) esta proseguiría sin riesgo, al 
menos inmediato, de cambio o 
disolución. 
B) el Estado estaría legitimado 
para que no actúe acorde a su 
naturaleza. 
C) los otros poderes del Estado 
ya no estarían subordinados al 
legislativo. 
D) este usaría su poder para 
iniciar el proceso de disolución 
de aquella. 
E) el poder retornaría a quienes 
lo concedieron para una mejor 

disposición.  

  

 
 
 
 

En un Estado constituido que está propiamente 
fundamentado y que actúa de acuerdo con su 
naturaleza, es decir, que actúa para la preservación de 
la comunidad, solo puede haber un poder supremo, que 
es el legislativo y al cual todos los demás deben estar 
subordinados. Sucede, sin embargo, que al ser este un 
poder fiduciario, con el encargo de actuar únicamente 
para ciertos fines, el pueblo retiene todavía el supremo 
poder de disolver o de alterar la legislatura si considera 
que la actuación de esta ha sido contraria a la 
confianza que se depositó en ella. Pues como todo 
poder que se concede con el encargo de cumplir un fin 
determinado ha de limitarse a la consecución de ese 
fin. Siempre que el fin en cuestión sea manifiestamente 
olvidado o antagonizado, resultará necesario retirar la 
confianza que se había puesto en quienes tenían la 
misión de cumplirlo; y así, el poder volverá a manos de 
aquellos que lo concedieron, los cuales podrán 
disponer de él como les parezca más conveniente para 
su protección y seguridad. 

Segundo tratado sobre el gobierno civil, John Locke 


